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REGOLAMENTO INTERNO — SETTORE FITNESS 

Il presente Regolamento Interno (di seguito, il "Regolamento") disciplina i rapporti tra Arti Dinamiche S.S.D. 
(di seguito, la "Società") e i propri tesserati e/o gli esercenti la responsabilità genitoriale per i minorenni (di 
seguito, il "Tesserato"), relativamente alla frequenza dei corsi del Settore Fitness. Il Regolamento costituisce 
parte integrante e sostanziale della domanda di tesseramento e dell'iscrizione ai corsi fitness; la 
sottoscrizione dello stesso vale quale accettazione integrale e incondizionata di tutte le clausole in esso 
contenute, ai sensi e per gli effetti degli artt. 1341 e 1342 del Codice Civile. 

ART. 1 — AMMISSIONE DEL TESSERATO E ISCRIZIONE 

L'ammissione ai corsi del Settore Fitness è subordinata alla presentazione della domanda di iscrizione e 
tesseramento, all'accettazione del presente Regolamento e dello Statuto sociale, nonché al versamento 
della quota di iscrizione e della retta annua al corso di riferimento. Per i minorenni, la domanda è 
sottoscritta dall'esercente la responsabilità genitoriale, che assume ogni obbligo previsto dal presente 
Regolamento in nome e per conto del minore. 

I corsi si attivano al raggiungimento del numero minimo di partecipanti stabilito dalla Direzione, variabile in 
base alla disciplina. 

ART. 2 — FREQUENZA E PUNTUALITÀ 

È richiesta una frequenza costante per l'intera durata dell'anno sportivo, nel rispetto dell'impegno assunto 
dai docenti nei confronti degli allievi. È richiesta la massima puntualità all'inizio delle lezioni; il Tesserato che 
giunga in ritardo può essere ammesso in sala a discrezione dell'istruttore, secondo criteri di sicurezza e di 
non disturbo alla lezione in corso. 

ART. 3 — CERTIFICAZIONE MEDICO-SPORTIVA 

La presentazione di certificato medico di idoneità alla pratica sportiva non agonistica, in corso di validità per 
l'intera durata del corso, costituisce condizione obbligatoria e imprescindibile per l'accesso ai corsi del 
Settore Fitness. 

In assenza del certificato in corso di validità, la Società si riserva il diritto di negare l'accesso alle lezioni, 
senza che ciò dia diritto ad alcun rimborso, sconto o recupero delle quote già versate o maturate. 

ART. 4 — QUOTE E PAGAMENTI 

La partecipazione ai corsi del Settore Fitness comporta il versamento di una quota trimestrale, da 
corrispondere entro il giorno 10 del primo mese di ciascun trimestre di attività, unitamente alla quota di 
iscrizione e tesseramento. 

Tale quota assolve una funzione di garanzia, essendo finalizzata a non far scendere il corso al di sotto del 
numero minimo di iscritti necessario alla sua attivazione e prosecuzione; per tale ragione, la quota non è 
rimborsabile né trasferibile su altre mensilità o trimestri, per nessun motivo, incluse le assenze del 
Tesserato. 

Eventuali spese extra per stage, seminari o altre iniziative facoltative dovranno essere versate entro i termini 
indicati nei rispettivi avvisi. 

 



ART. 5 — RECESSO E DISDETTA 

La conferma o la disdetta di partecipazione al trimestre successivo deve essere comunicata per iscritto alla 
Società — a mezzo WhatsApp, e-mail o modulo cartaceo in segreteria — entro il termine di 30 (trenta) 
giorni precedenti la scadenza del trimestre in corso. 

La comunicazione si intende validamente ricevuta solo a fronte di riscontro da parte della segreteria; il 
Tesserato è tenuto a conservare prova dell'invio. In assenza di comunicazione tempestiva, l'iscrizione si 
intende tacitamente rinnovata per il trimestre successivo e la relativa quota è interamente dovuta, senza 
possibilità di recesso successivo per il periodo già avviato. 

La Società si riserva analogamente la facoltà di sospendere l'erogazione di un corso qualora il numero dei 
partecipanti scenda al di sotto del numero minimo stabilito dalla Direzione per la sua sostenibilità, di 
norma fissato in 6 (sei) partecipanti. La relativa comunicazione è data al Tesserato per iscritto — a mezzo 
WhatsApp, e-mail o comunicazione diretta in segreteria — con un preavviso di almeno 30 (trenta) giorni, 
con effetto dalla scadenza del trimestre in corso, secondo le medesime modalità e tempistiche previste al 
presente articolo per il recesso del Tesserato. La sospensione non dà pertanto luogo ad alcun rimborso, 
non essendovi mensilità o trimestralità versate e non godute. 

ART. 6 — MANCATO PAGAMENTO E SOSPENSIONE 

Il mancato versamento delle quote nei termini previsti comporta la sospensione immediata e automatica 
del Tesserato dalla frequenza ai corsi, senza necessità di preventiva diffida o costituzione in mora. La 
riammissione alle lezioni è subordinata all'integrale regolarizzazione della posizione debitoria, per l'importo 
dovuto per intero e senza riduzioni proporzionali riferite al periodo di sospensione. 

ART. 7 — ASSENZE E RECUPERI 

Le lezioni non svolte per assenza del Tesserato, per qualsiasi motivo (incluse ragioni di salute o familiari), 
non danno diritto ad alcun recupero, sconto o rimborso: la quota trimestrale resta dovuta per intero 
indipendentemente dall'effettiva frequenza. 

Le lezioni non svolte per assenza degli istruttori (per malattia o altri motivi personali) sono recuperate nel 
corso dell'anno, anche in giorni od orari diversi da quelli ordinari, secondo calendario comunicato dalla 
Direzione. 

ART. 8 — ABBIGLIAMENTO, IGIENE E ACCESSO ALLE SALE 

All'interno delle sale è obbligatorio l'uso di calzature sportive idonee all'attività, perfettamente pulite e 
destinate esclusivamente all'uso in sala: non è consentito l'accesso con calzature provenienti dall'esterno. 

È richiesto un abbigliamento tecnico-sportivo adeguato alla disciplina, che consenta libertà di movimento e 
la corretta osservazione della tecnica esecutiva da parte dell'istruttore. 

È obbligatorio l'uso di un asciugamano personale sugli attrezzi e sui tappetini, nonché la pulizia della 
postazione e la ricollocazione dell'attrezzatura al termine dell'utilizzo. 

È vietato indossare, orologi o accessori che possano costituire pericolo per il Tesserato, per gli altri 
partecipanti o per l'attrezzatura. 

ART. 9 — RESPONSABILITÀ 

L'istruttore risponde dell'allievo minorenne esclusivamente per la durata dell'ora di lezione. La Società è 
esonerata da ogni responsabilità per danni a persone o cose verificatisi al di fuori dell'orario di lezione, 
all'interno o all'esterno dei locali, nonché per oggetti personali lasciati incustoditi. 

ART. 10 — SEGNALAZIONI SANITARIE E CONDIZIONI PARTICOLARI 



Il Tesserato (o l'esercente la responsabilità genitoriale, per i minorenni) è tenuto a segnalare 
tempestivamente all'istruttore ogni informazione rilevante ai fini della sicurezza durante l'attività: malesseri, 
interventi chirurgici pregressi o programmati, condizioni fisiche o psicologiche di rilievo, infortuni derivanti 
da altre attività passate o presenti, o altre circostanze particolari. L'omessa segnalazione esonera la Società 
da ogni responsabilità per le conseguenze che ne derivino. 

ART. 11 — VACANZE E CHIUSURE PER CAUSA DI FORZA MAGGIORE 

Il calendario delle attività segue il calendario annuale, senza obbligo di recupero da parte della Direzione 
per le relative sospensioni. La Direzione si riserva comunque la facoltà di tenere lezioni anche in giorni 
festivi o prefestivi, dandone preventiva comunicazione. 

Calendario delle chiusure: 1 novembre, 8, 24,25, 26, 31 dicembre, 1 e 6 gennaio, giorno di Pasqua e 
Pasquetta, 25 aprile, 1 maggio 2 giugno. 

In caso di chiusura delle attività per causa di forza maggiore (ivi incluse emergenze sanitarie o 
provvedimenti dell'autorità), la Direzione si riserva la facoltà di attivare modalità di allenamento alternative, 
anche a distanza. In tal caso non è dovuto alcun rimborso della quota di iscrizione né del trimestre in corso; 
il Tesserato potrà comunque scegliere di non proseguire, senza che la Società possa pretendere il 
pagamento dei trimestri successivi alla comunicazione di rinuncia. 

ART. 12 — IMMAGINE E COMUNICAZIONE 

Salvo espresso diniego comunicato per iscritto alla Direzione, il Tesserato autorizza la Società all'utilizzo 
gratuito di fotografie e riprese video effettuate durante le attività sportive per finalità di comunicazione 
istituzionale, promozionale e social della Società, nel rispetto della normativa vigente in materia di 
protezione dei dati personali. Il diniego non pregiudica in alcun modo l'ammissione o la permanenza del 
Tesserato nei corsi. 

ART. 13 — TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

I dati personali forniti dal Tesserato sono trattati dalla Società, in qualità di Titolare del trattamento, nel 
rispetto del Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR) e della normativa nazionale applicabile, esclusivamente per 
le finalità connesse alla gestione del rapporto di tesseramento, agli obblighi amministrativi, fiscali e 
assicurativi e, previo consenso, per le finalità di cui al precedente art. 12. L'informativa completa ex art. 13 
GDPR è resa disponibile al Tesserato in sede di iscrizione. 

ART. 14 — MODIFICHE AL REGOLAMENTO 

La Società si riserva la facoltà di modificare il presente Regolamento in qualsiasi momento, per esigenze 
organizzative, gestionali o normative. Le modifiche sono comunicate ai Tesserati con congruo preavviso 
tramite bacheca, canali social ufficiali o comunicazione diretta, e si intendono accettate in assenza di 
recesso comunicato secondo le modalità di cui all'art. 5. 

ART. 15 — FORO COMPETENTE E LEGGE APPLICABILE 

Il presente Regolamento è disciplinato dalla legge italiana. Per qualsiasi controversia dovesse insorgere in 
relazione alla validità, interpretazione, esecuzione o risoluzione del presente Regolamento e del rapporto di 
tesseramento, è competente in via esclusiva il Foro di Santa Maria Capua Vetere (CE), con esclusione di 
qualsiasi altro foro alternativo o concorrente, fatte salve le inderogabili disposizioni di legge a tutela del 
consumatore ove applicabili. 

 

 



ART. 16 — ACCETTAZIONE E SOTTOSCRIZIONE 

Il presente Regolamento costituisce parte integrante e sostanziale dell'adesione alla Società. Ai sensi e per 
gli effetti degli artt. 1341 e 1342 c.c., il Tesserato dichiara di approvare specificamente ed espressamente le 
clausole di cui agli artt. 3,4, 5, 6, 7,8 e 11. Per ogni chiarimento, il Tesserato può rivolgersi alla Direzione. 

Distinti saluti, Il Presidente — Arti Dinamiche S.S.D. 

Il sottoscritto tesserato (o esercente la responsabilità genitoriale) dichiara di aver letto, compreso e 
accettato integralmente il presente Regolamento Interno del Settore Fitness, incluse le clausole di cui 
agli artt. 3, 4, 5, 6, 7,8 e 11, che approva specificamente ai sensi degli artt. 1341-1342 c.c. 

Nome e Cognome del tesserato: ________________________________________ 

Data di inizio percorso: ____ / ____ / ________ 

Per i minorenni — Nome e Cognome del genitore/tutore: ___________________________ 

Firma: _______________________________ 

Arti Dinamiche S.S.D. — artidinamiche.com 
 


